ENERVIT CARBO FLOW

podporuje okyslicovani svali béhem vykonu

nejvyznamnéjsi pfinos: vice kysliku pro svaly, vyssi vykonnost
prichut: kakao

doporucené uziti: pred vykonem

baleni: 4009

Enervit Carbo Flow je revolu€ni novinka specialistd na vytrvalostni sporty navrzena pro
naroc¢neé intenzivni nebo dlouhodobé vykony. Enervit Carbo Flow zlepSuje sportovni
vykon tim, Ze podporuje okysliCovani svall pfi sportu. Zakladem Enervit Carbo Flow jsou
specifické kakaové boby bohaté na flavanoly (Hi-Flavanol), jediné svého druhu. Tyto
flavanoly podporuji rozsifeni cév, ¢imz je pratok okysli¢ené krve do svall a mozku
rychlejSi. Pfedstavte si, jak se zvySi uspésSnost hasie, kdyZ hasi Sirokou hadici. Stejné tak
se zvySi vykon u sportovce, kdyz mu Sir§imi cévami maze
proudit vice okyslicené krve. Kakaoveé flavanoly maji
rovnéz antioxidaCni uc€inky a tim pfispivaji ke zlepSeni
sportovniho vykonu.

Enervit Carbo Flow obsahuje specifické druhy kakaa (Hi-
Flavanol cacao), které obsahuji az 8x vice flavanolu nez
ostatni bézna kakaa. Jedna davka Enervit Carbo Flow (2
odmérky) poskytne 400 mg kakaovych flavanold.

Prinosy kakaovych flavanolt:
@ zpusobuji rozSifeni cév (tzv. vazodilataci)
@ pozitivné ovliviiuji kardiovaskularni systém
@ pfiznivé plsobi na ¢innost mozku
@ pulsobi jako antioxidanty

Enervit Carbo Flow obsahuje 8,3 % flavanoll, bézné kakao pouhé 1 %.

Kdy pouzit:
Doporucujeme uzivat alespori tyden pfed obtiznym nebo dulezitym zavodem a pred
obtiznym tréninkovym obdobim:

e 2 odmeérky denné po dobu jednoho tydne pfed vykonem

e 1 odmérka denné po dobu dvou tydnl pfed vykonem
Rozmichejte 1 nebo 2 odmérky ve 150-200 ml vody nebo odstfedéného mléka maximalné
pokojové teploty.



Graf znazorfiuje pozitivni vliv Enervit Carbo Flow na pratok okysli¢ené krve v cévach (osa
y: Blood Flow; osa x: €¢as v hodinach po vypiti Enervit Carbo Flow). Pribéh zavislosti
ukazuje na optimalni uziti Enervit Carbo Flow dvé hodiny pfed vykonem.
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Nutriéni hodnoty:

2

4 &

Time post ingestion (hours)

2 odmeérky (57 g)

Nutri€éni hodnoty

Energeticka 1546 kJ 881 kJ
hodnota 364 kcal 208 kcal
Tuk 1,58 ¢ 09g¢g
z toho nasycené 0,98 g 0,56 g
mastné kyseliny
Sacharidy 84,29 48 g
z toho cukr 7749 44 g
z toho Skrob 7,39 4,2 g
Bilkoviny 3,319 1,88 ¢
Sal 0,646 g 0,368 g
Vitamin B1 1.16 mg 0,66 mg
105% RVH* 60% RVH*
Kakaové flavanoly 702 mg 400 mg

*RVH: referenéni vyZivové hodnoty

Slozeni:

Isomaltuléza (77 %), kakaovy prasek se snizenym obsahem tuku (10,6 %), maltodextrin
(5,8 %), kakaovy prasek s nizkym obsahem tuku (3,74 %), regulator kyselosti: uhli¢itan

draselny,
hydrochlorid.

zahustovadlo:

sodna sul

karboxymethylcelulézy,

aroma,

sul,

thiamin



